Leerproblemen die veel voorkomen bij ADD/ ADHD

1 Gebrek aan aandacht/ slechte concentratie. 

· Moeite om in de klas te luisterejn. Ze dagdromen, zijn er niet bij en missen de lesstof en de huiswerkopdrachten

· Geen aandacht voor details; ze maken stomme fouten in hun werk. Lezen bijv een plus ipv een min. Zetten punten ipv komma’s, etc

· Moeite bij hun taak te blijven en het schopolwerk af te maken; ze gaan van de ene onafgemaakte opdracht naar de andere

· Geen besef van cijfers; weten niet of ze goed of slecht staan voor een vak.

2 Impulsiviteit

· Racen door hun werk; ze lezen de opdrachten niet (goed). Flitsen door de teksten zonder alles te lezen; lezen niet de hele vraag voor ze antwoorden geven.; hecken hun werk niet
· Moeite om iets te maken waarvoor ze pas over een tijdje een beloning krijgen.

3 slechte planningsvaardigheden

· Ongeorganiseerd.; ze verliezen hun huiswerk, boeken, potloden etc

· Moeite hun geddachten te organiseren, moeite om ideeen in volhgorde te zetten en essays te schrijven

· Moeite te gaan beginnen of te weten wat de eerste stap is.

· Moeite vooruit te plannen bij lange termiojn opdrachten.

4 slecht besef van tijd.

· Kan de tijd niet gboed inschatten. Is vaak te laat of wordt ongeduldig.

· Kan niet anticiperen hoe lang sommige taken zullen duren

· Stelt huiswerk uit tot de laatste minuut

· Zwakke tijdmanagement vaardigheden.

Leerproblemen die vaak  vergezeld gaan bij ADD ADHD

1 taalproblemen

· Praat  tveel en impulsief

· Spreekt niet graag in de klas omdat hij niet snel zijn gedachten kan ordenen.

· Leest en schrijft langzaam

· Kan slecht eenvoudige rekentaken automatiseren

· Moeite lange opdrachten te begrijpen.. 

· Moeite om de sleutelwoorden op te schrijven en kan daardoor niet alle belangrijke diongen opschrijven

· Vind het moeilijk het gelezene te onthouden, of eruit te halen wat de belangrijke zinnen zijn.

2 slecht geheugen

· Vergeet de huiswerk opdrachten

· Vvergeet de boeken

· Vergeet na stap 1 de volgende

3 slechte fijne hand coordinatie

· Met de hand schrijven is slecht

· Kan huiswerk vermijden omdat het veel schrijven vraagt

Sttrategien: ouders;kijk naar patroon;
